]ngréclicnts pour 2 personnes :

e 400 g de courge
. 60g de gruyére

e 1oeuf
o i cuillerea soupe de creme ]iquicle
o Pincée de noix de muscade
. 56!, Poivre
Tcmps de PréParation :
10Omn

Tcmps de cuisson :

40 mn

TcmPératurc de cuisson :

180°C

(ommentaires :

(sration de courge Putternut

Rcccttc :

Pelez la courge. Coupez—lé en gros morceaux et faites-les

cuire ala vapeur durant 10 minutes.

Une fois les morceaux de courge cuits, égouttez~les.
Fréchauﬁ:ez le foura i 80°C.

Képcz le gruyere.

Cassez~]’oeuxc dans un saladier.

Aﬂ'outezy la creme ]iquicle, la moiti¢ du gruyere réPé, la noix de

muscade réPé, une Pincée de sel et un peu de Poivre.
Mélangez.
Versez les morceaux de courge dans une assiette.

E_crasezJes alafourchette et ajoutez la Purée de courge dans

le saladier. Mélangez.

10. \/ersez le tout dans un Plat a gratin.
i1 Farsemez le reste du grugére au-dessus de la Préparation.

12. [T nfournez durant 30 minute environ.



